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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN OLT

SCOALA POSTLICEALA SANITARA Inspector scolar pentru activitéti extragcolare
SLATINA JUD.OLT Prof.Matei Mariana
Str.E.Teodoroiu Nr.8 A
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Coordonator proiect,
Prof. Ciobanu Citilina

REGULAMENTUL
CONCURSULUI REGIONAL
" ASISTENTII MEDICALI DE AZI, EROII DE MAINE"
EDITIA V -31.03. 2026

Motto: "Sdnadtatea §i judecata sunt cele doud bunuri ale vietii."
Platon

. Parteneri educationali: 1. Inspectoratul Scolar Judetean Olt
2. Casa Corpului Didactic Olt

3. Scoala Postliceala Sanitara "Carol Davila"-Moinesti-Bacdu
4. Scoala Postliceala Sanitara "Carol Davila"-Onesti-Bacau
5. Scoala Postliceala Sanitara "Sf.Joan"-Bucuresti
6. Scoala Postliceala Sanitara "Carol Davila" Pitesti-Arges
7. Scoala Postliceala Sanitara "Charles Laugier-Craiova-Dolj
8. Scoala Postliceala Sanitara Fundeni-Bucuresti
9. Scoala Postliceala Sanitara "Doctor Luca" Briila.
10. Scoala Postliceala Sanitara "Sf.Vasile cel Mare"-Bucuresti
11.Scoala Postliceala Sanitara "Carol Davila" Focsani
12.Scoala Postliceala Sanitara "Christiana" Galati
13. Scoala Postliceala Sanitara "Carol Davila" Bucuresti
14.Crucea Rosie Olt

Nota:

Lista scolilor partenere raméane deschisa pentru toate scolile postliceale sanitare din tara noastra.
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MOD DE ORGANIZARE

Organizator: SCOALA POSTLICEALA SANITARA SLATINA -OLT

Grup tinta: elevii si cadrele didactice de la scolile postliceale sanitare

Perioada de desfisurare: septembrie 2025- august 2026.

Etape de desfasurare:

ETAPA 1:

PROMOVAREA PROIECTULUI: septembrie-octombrie 2025

1.1. Mediatizarea concursului in institutiilor scolare-se va promova concursul prin articole in presa
locala, la televiziunea locald, pe www.sanitaraslatina.ro si pe facebook-ul concursului regional
"Asistentii medicali de azi,eroii de maine-Ed.V".

1.2. Incheierea de parteneriate educationale-se va realiza pe baza modelului de parteneriat(anexal.)
ce va fi trimisa pe e-mail: scoalapostliceala_slatina@yahoo.com

1.3. Inscrierea participantilor- se va realiza pe baza fisei de inscriere (anexa 2 si 3) ce va fi trimisd
pe adresa de posta electronica: scoalapostliceala_slatina@yahoo.com pané la data de :01.03.2026.

ETAPA 2:

ORGANIZAREA CONCURSULUI SI SIMPOZIONULUI STIINTIFIC- martie 2026

. 2.1. Formarea echipei de elaborare/validare/corectare a testelor grila

comisia de eleborare/validare/corectare a testelor grild si de evaluare a referatelor stiintifice va fi

formatid din cadrele didactice din scoala gazda: prof.Scarlat Mariana, as.med.Anghel Florina,

as.med.Ghergu Mihaela, as.med.gen. Tihan Giuliana, as.med. Andreita Cornelia, prof.Ciobanu

Catilina, prof. Simionescu Valerica, prof. Neaga Niculina ,prof .Ionos Violeta, prof. Scarlat Mariana,

prof.Conea-Ghergu Raluca, kinetoterapeut Zidaru Ana Maria, dr.Berinde M., dr.Broboand Gratiela,

dr.Lucaci Iuliana, dr.Tusciuc Mircea, Dr.Teleu Livia.

2.2. Elaborarea testelor grila

Comisia de elaborare a testelor din scoala gazda va tine cont si de propunerile de subiecte facute de

cadrele didactice din scolile partenere.

2.3.Desfasurarea probei scrise -31.03.2026

Proba scrisa consta intr-un test grild pentru elevii de la 6 specializari: AMG(as.med. generalist),

BFKT(as.med.balneofiziokinetoterapie), AMF(as.med.farmacie), AML (as.med.laborator), Tehnician

Maseur , Cosmetician, pentru elevii de anul I, II, III, conform programei scolare.

Testele grild contin iemi cu alegere simpla si grupatd .Punctajul total este de 100p, iar din oficiu se

acorda 10p. Timp de lucru: 1 ora. Corectarea testelor se face on-line.

.' Bibliografie:1.Curriculum scolar in vigoare pentru cele 6 specializiri: AMG. BFKT, AMF, AML,

Teh.Maseur, Cosmetician. 2. Manuale scolare specifice scolii postliceale sanitare.

Contestatii: Miercuri: 01.04.2026 ora 10.00-12.00.

Program de desfasurare a concursului on-line pe platforma Google Meet (G Suite) pentru elevii

de anul LILII.

Marti 31.03.2026

1). AMG: ora: 9:00-10:00

2). AMF; BFKT: ora: 10:30-11:30

3). AML;Teh.Maseur ;Cosmetician: ora: 12:00-13:00

Sectiuni : 1.Sectiunea Asistent medicind generala(AMG)
2. Sectiunea Asistent medical farmacie(AMF)
3. Sectiunea Asistent medical kinetoterapeut si recuperare(BFKT)
4. Sectiunea Asistent medical de laborator (AML)
5. Sectiunea_Tehnician Maseur
6. Sectiunea_Cosmetician
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Noti: nr.participanti:5 elevi/an de studiu la AMG; 3elevi/an de studiu la celelalte specializari, iar in
scolile cu 2 laboratoare de informaticd nr.participantilor poate fi 10 elevi/an studiu AMG, 6 elevi/an
studiu la celelalte specializari. Concursul se va desfisura in laboratorul de informaticd sub
supravegherea unui cadru didactic si cu inregistrare audio i video care va fi trimisa organizatorilor.

2.4. Postarea referatelor stiintifice -31.03.2026
Referatele stiintifice vor fi postate pe platforma Google Meet (G Suite) de cétre cadrele didactice la
sectiunea: Simpozion regional "Sénatatea, lucrul cel mai de pret al omului".
Tema simpozionului este medicald, la alegere §i cu impact major in domeniul medical actual.
Program de desfisurare al simpozionului regional "Sinitatea, lucrul cel mai de pret al

omului."pe platforma Google Meet(G Suite) pentru cadrele didactice din unititile scolare
postliceale sanitare, pe temd medicali la alegere dar cu impact major in domeniul medical.

Marti 31.03.2026 - postarea referatelor stiintice intre orele 10:00-14:00.

2.5. Premierea

Se vor acorda diplome pentru locul I, II, I, respectiv mentiuni la 20% din numarul de participanti
pentru cele 6 specializari ale concursului de teste grild (6xI, 6xII, 6xII[+M20% din numéarul
participantilor). Toti participantii la concurs si simpozion vor primi diplome si adeverinte de
participare (elevii=diplome, cadrele didactice=adeverinte). Cadrele didactice de la Scoala Postliceald
Sanitard Slatina vor elabora si completa diplomele. Diplomele si adeverintele vor fi trimise
participantilor prin email si/sau currier .

ETAPA 3:

DISEMINAREA REZULTATELOR : iunie - august 2026

3.1.Elaborarea unui material in format electronic cu rezultatele proiectului- membri din echipa de
implementare a proiectului de la Scoala Postliceald Sanitard Slatina vor realiza un material in format
electronic cu rezultatele proiectului si il vor posta pe www.sanitaraslatina.ro .

3.2. Organizarea evenimentului de diseminare- echipa de implementare a proiect se va deplasa in
comunitatea locale pentru diseminarea rezultatelor proiectului, cu un material in format elecronic
(power-point).

NOTA: NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE.

Pentru orice detalii cu privire la desfagurarea concursului ne puteti contacta la adresa de e-mail:
catalinaciobanu2007@yahoo.com

Coordonator: prof.Ciobanu Catilina- tel: 0762877299

Echipa de implementare a proiectului:
Prof.Scarlat Mariana

prof.Badea Cristina

prof.Conea-Ghergu Mihaela Raluca
informatician Butusind Cornelia
as.med.gen.Anghel Florina
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CONCURS REGIONAL"Asistentii medicali de azi, eroii de maine" EditiaV
Scoala Postliceala Sanitara Slatina-Olt 2026

|

ANEXA 1
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INChEIat AZ1, oveovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s

1.PARTILE CONTRACTANTE:

A. SCOALA POSTLICEALA SANITARA SLATINA-OLT, reprezentat de dir.prof. Scarlat Mariana,
in calitate de aplicant §i

BB i S AR CTR i oA ST RO y

TEPreZental B... cesimsssussissnosmmssnrrs sronvessesnasssassmsnsnsdion sasisssusmsmsnsvses in calitate de partener.

Convin prezentul acord de parteneriat, pe baza de colaborare pentru stabilirea i dezvoltarea
relatiilor intre partenerii din domeniul educatiei.
2.0BIECTUL CONTRACTULUI:

Obiectul prezentului contract de parteneriat il constituie colaborarea dintre parteneri in vederea
organizrii i desfasurdrii in cadrul institutiei aplicant a Concursului Regional " Asistentii medicali de
azi, eroii de maine" -Editia V. 31.03.2026.
3.GRUP TINTA:

- beneficiari: elevii, cadrele didactice, cadre medicale

4. OBLIGATIILE PARTENERILOR:

A. Aplicantul se obliga:

-s3 informeze scolile despre Concursul Regional" Asistentii medicali de azi, eroii de maine "
-sa respecte termenele §i programa de desfasurare a concursului

-s3 emita si distribuie diplomele si adeverintele participantilor

B.Partenerul se obliga:

-sa mediatizeze concursul pe site-ul instituiei sale

-sd propuna subiecte pentru testul grila

5. Durata acordului:

Acordul se incheie in 2 (doud) exemplare, cate unul pentru fiecare parte si intrd in vigoare de la data
semndrii acestuia si este valabil pe perioada anului scolar 2025-2026.

Modificarea prezentului protocol va fi facutd numai cu acordul scris al pértilor prin act
aditional,datat §i semnat de ambele parti.

Aplicant, Partener,
Scoala Postliceala Sanita

......................................................................

....................................................................
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CONCURS REGIONAL "Asistentii medicali de azi, eroii de maine" Editia V
Scoala Postliceala Sanitara Slatina-Olt 2026

ANEXA 2
Scoala Postliceald Sanitara Slatina OSTEURIAR: ...cvvsssssnionisncn ssummenrsisgass
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FORMULAR DE INSCRIERE LA CONCURSUL REGIONAL

"ASISTENTII MEDICALI DE AZI,
EROII DE MAINE"

31.03.2026

Elev: Nume si prenume:

Scoala:

Specializarea:

Specializarea AMG
Specializarea BFKT
Specializarea AMF
Specializarea AML
Specializarea Tehnician Maseur
Specializarea Cosmetician

NG A LN

Anul de studiu:
I
II
111

Profesor indrumaitor:

wn
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CONCURS REGIONAL "Asistentii medicali de azi, eroii de maine" Editia V
Scoala Postliceala Sanitara Slatina-Olt 2026

ANEXA 3
Scoala Postliceala Sanitara Slatina IRSHHIaG vmnnwenmanaaiaseisas
SEE.TeoGoWNES A = 1 L modsssdedsinssisinsnansitatge

Tel./fax :0249439497 o R
Nr.inreg.:2666../.2/:00.2025...... Nr.inreg.:........... | S ——

FORMULAR DE INSCRIERE LA SIMPOZIONUL REGIONAL
" SANATATEA, LUCRUL CEL MAI DE PRET AL OMULUI "

31.03.2026

Cadrul didactic: Numele si Prenumele:

Specializarea:

Scoala:

Titlul referatului stiintific:

G-mail:

Nota:

SIMPOZIONULUI " SANATATEA, LUCRUL CEL MAI DE PRET AL OMULUI "

Tema simpozionului este medicala, la alegere i cu impact major in domeniul medical actual.
Referatele stiintifice se vor posta pe platforma Google Meet ( G Suite) sau se vor trimit in format pdf
la adresa de email: scoalapostliceala_slatina@yahoo.com sau la adresa de email:
catalinaciobanu2007(@yahoo.com pana pe data de 31.03.2026 pentru a fi postate pe platforma
simpozionului (de catre coordonatorul concursului).
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CONCURS REGIONAL "Asistentii mnedicali de azi, eroii de mdine”
Scoala Postliceald Sanitara Slatina-Olt

Editia V
2026

SCOALA POSTLICEALA SANITARA SLATINA
Str.E.Teodoroiu Nr.8 A

Tel./fax: 0249439497

E-mail: scoalapostliceala slatina@yahoo.com

Nr.nreg.: 2662/ 31.(0, 2025

PROGRAMA CONCURSULUI

"ASISTENTII MEDICALI DE AZI, EROII DE MAINE"-Ed.V
31.03.2026

SPECIALIZAREA:

1).ASISTENT MEDICAL GENERALIST (AMG)

ANUL I:

Ma3: Anatomia si fiziologia omului

M11: Semiologie medicala

M13: Igieni, prevenirea si controlul infectiilor
M14: Nursing general 1

ANUL II:

M20: Medicina interna si nursing specific (I)
M?22: Chirurgie si nursing specific (I)

M24: Dermatologie si nursing specific

ANUL III:

M30: Obstretica, ginecologie si nursing specific
M31: Puericulturi, pediatrie si nursing specific
M32: Neurologie si nursing specific

M38: Conduiti in urgente medico-chirurgicale

2). ASISTENT MEDICAL DE FARMACIE (AMF)

ANULI:

M2: Elemente de botanici

M3: Notiuni de anatomie si fiziologie umana

MS: Propedeutica farmaceutici si operatii generale in practica farmaceutica
MG6: Notiuni de semiologie medicali

ANUL II:
M2: Biochimie
Ma3: Farmacognozie speciali
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M4: Farmacoterapie
MS5: Forme farmaceutice sterile

ANUL III:

Ma3: Apiterapie

M4: Forme farmaceutice solide
MS5: Farmacotoxicologie

3). BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE (BFKT)

ANUL I:

M1: Notiuni de anatomie si fiziologie umani
M2: Notiuni de fizica

M4: Tehnici de ingrijire

MS: Igiena generali si epidemiologie

M?7: Chirurgie, ortopedie, traumatologie

ANUL II:

M1. Urgente medico-chirurgicale
M2:Obiective si tehnici in kinetoterapie

M4: Biomecanica articulara si bilant muscular
MS5: Masoterapie

Mé6: Terapie si curenti

ANUL III:

M1:Elemente de neurologie si psihiatrie utilizate in recuperarea medicali
M4: Recuperare medicala pe afectiuni

MS: Kinetoterapie

Mé6: Balneoclimatologie

4). ASISTENT MEDICAL DE LABORATOR (AML)

ANULI:

M4: Anatomie umani

MS5: Fiziologie umani

M6: Sianitate si securitate in munca

5). TEHNICIAN MASEUR

ANULI:

M4: Sanitate si siguranti la locul de munca
MG6: Realizarea unui cadru ambiental

M?7: Anatomie functionali

M9: Masajul somatic
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ANUL II:

M4: Relatii cu clientii
M6: Masaj reflexogen
M?7: Drenaj limfatic
MS8: Masaj terapeutic

6). COSMETICIAN

ANULI:

MS: Anatomia, fiziologia si patologia pielii
M6: Epilarea

M?7: Examenul cosmetic

MS8: Masajul cosmetic

ANUL II:

M6:Procesul de curitare
M7: Procesul de hranire
MS: Procesul de hidratare
M10: Tratamentul cosmetic

OBSERVATII:

Data concursului: 31.03.2026
Durata concursului: o ora

1). AMG: ora: 9:00-10:00 ;

2). AMF; BFKT: ora: 10:30-11:30 ;

3). AML;Teh.Maseur ; Cosmetician: ora: 12:00-13:00 ;
Perioada de inscriere: 01.02.2026 -01.03.2026
Tipul subiectelor: grild (cu alegere simpld si multipla).

NOTA: nr.participanti: 5 elevi/an de studiu la AMG; 3elevi/an de studiu la celelalte
specializari, iar in scolile cu 2 laboratoare de informatici nr.participantilor poate fi 10
elevi/an studiu AMG, 6 elevi/an studiu la celelalte specializiri. Concursul se va desfasura in
laboratorul de informatica sub supravegherea unui cadru didactic si cu inregistrare audio

si video care va fi trimisd organizatorilor.

Scolile partenere pot participa cu propuneri de subiecte (transmise pani pe 01.03.2026)

Coordonator proiect:
prof.Ciobanu Citilina

obos

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

SCOALA POSTLICEALA SANITARA SLATINA INSPLCTORATUL SCOLAR (3

i "Misura successhi nestea va b indtates individuhs, lamibiei W comuntiti “ IDETIAN (]N]

W8 MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARI

Nr. 2662 | 3/ [o.2025

LIMITA DE MATERIE PENTRU MODULELE DE AN DIN CARE SE VOR
ELABORA SUBIECTE PENTRU CONCURSUL” ASISTENTII MEDICALI DE AZI,
EROII DE MAINE”-ED.V-31.03.2026

CALIFICAREA PROFESIONALA : ASISTENT MEDICAL GENERALIST:

ANULI: M3 : Inclusiv : Sistemul nervos vegetativ
ANUL III: M30: Inclusiv : Monitorizarea pacientei pe perioada sarcinii /Supravegherea

prenatald
M31:Inclusiv: Bolile aparatului cardiovascular
M38: Inclusiv:Conduiti de urgenta in: stop cardio-respirator, insuficientd
' respiratorie, urgente cardiace primare i secundare, arsuri, electrocutare, urgente metabolice

CALIFICAREA PROFESIONALA :
ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

ANUL I: M1 : Inclusiv : Anatomia si fiziologia analizatorilor.
M4: Inclusiv : Nevoia de a evita pericolele.
MS: Inclusiv : Generalitati despre infectie si contagiozitate.
M?7: Inclusiv : Fracturile.
ANUL II: M2: Inclusiv : Bazele fiziologiei locomotiei.
MS: Inclusiv : Indicatiile si contraindicatiile masajului.
M6: Inclusiv : Curentii de joasa frecventd
ANUL III : M4: Inclusiv : Recuperarea medicala in bolile neurologice
MS: Inclusiv : Kinetoterapia mainii.

CALIFICAREA PROFESIONALA : TEHNICIAN MASEUR

ANUL I: M4: : Inclusiv : Reguli de igiend personald: proceduri conform legislatiei in
vigoare; prevenirea transpiratiei excesive a mainilor; echipamentul de lucru al tehnicianului
maseur.

MO: Inclusiv : Manevre / procedee secundare de masaj.
ANULII:  M4: Inclusiv : Inscrierea programarii: date despre programare, documente de
inregistrare a programarilor, modalitati de Inscriere a programadrii, folosirea calculatorului
pentru inregistrarea programaérilor.
M6: Inclusiv : Identificarea zonelor reflexe: de la nivelul palmelor, al plantelor
si al urechii dupa apartenenta organelor la sistemele organismului.
M7: Inclusiv : Evaluarea efectelor imediate ale drenajului limfatic: momentul
aparitiei, intensitate, grad de reducere a edemelor, consistenta planului tegumentar.
MB8: Inclusiv : Reorganizarea programului in functie de evolutia pacientului.

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

BORTI I SANITARA SLATH . . 7
SCOALA POSTLICEALA SANITARA SLATINA INSPECTORATUL SCOLAR ,‘@
k) 3
N

ok ectrava L bt : JUDETFAN OIT & ;

Misora soccesch nostruva b dintatea individeies, famifiei y comun it
Dy iy

CALIFICAREA PROFESIONALA : COSMETICIAN

ANUL I: M5: Inclusiv : Explicarea cauzelor bolilor de piele.
M6: Inclusiv : Aplicarea produsului de epilat
M7: Inclusiv : Folosirea aparatelor pentru examinarea tenului
MS: Inclusiv : Realizarea masajului facial

ANUL II: M6: Inclusiv : Realizarea vaporizarii calde.
M7: Inclusiv : Realizarea masajului facial.
MS8: Inclusiv : Combinarea masajului facial cu mijloace fizice.
M10: Inclusiv : Modalitati de adaptare a tratamentelor cosmetice pe tipuri de ten.

Coordonator proiect,
' Prof. Ciobanu Catalina

——
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